IlonsiTHe  KYJBTYPHO-TUTHEHHMYECKHX  HAaBBIKOB. (co0eHHOCTH

(hopMHUPOBaHUSA UX Y TOIIKOJIbLHUKOB

[Icuxuueckoe pa3BuTHE peOEHKa— MPOLECC HEPABHOMEPHBIN, €ro JMHUU
UAYT HE OJHOBPEMEHHO, €CTh MEPHOJbl Haubojee ObICTPOro pa3BUTHS TEX WIH
UHBIX  (DYHKUIMHA, [ICUXMYECKMX KadecTB. OTHU IEpUOJbl  HA3bIBAIOTCSA
CCH3UTUBHBIMH— Haubosiee OJaronpusiTHBIMU JUis pa3BuTusA. s HadaabHOTO
(opMUpPOBaHHSA KYJIbTYPHO-TUTMEHUYECKUX HABBIKOB CEH3UTUBHBIN MEpUOJ
IPUXOJNATCS Ha MIAAIIAKW JOLIKOJIBHBIM Bo3pact. B 3ToM BO3pacte mnpwu
(GbopMUPOBAHNUN KYJIBTYPHO-TUTHEHUUYECKUX HABBIKOB OCYILECTBISIETCS HE MPOCTO
YCBOCHHE IIpaBUJ M HOPM IOBEICHMs, A YPE3BbIYAHO BaXXHBIM IIpoLEcC
COLIMAJIN3AL1H, BXOKIEHUS peOCHKA B MUP B3POCIIBIX.

E.A. Ana0beBa omnpenenser KyJlabTYPHO-TMTMEHUYECKHE HABBIKM Kak
«JOBEIEHHOE J10 AaBTOMAaTW3Ma YyMEHue coOioAarh MpaBuWia JIMYHOW U
0OIIECTBEHHON TUTUEHBI, IPAaBUJIa TIOBECHUS B OBITY U OOIIECTBEHHBIX MECTaX»

E.M. benocroukas numer: «KylIbTypHO-TUTHEHUYECKAE HABBIKU -
JOBEIEHHOE IO aBTOMAaTH3Ma YMEHHE COONIOAATh MpaBHiia TUTUEHBI, BXOAIIECE B
HEOTBEMJIEMYIO  4acCTb  KyJbTYpbl  IIOBEICHHs, COCTAaBJIAIOIIEE  OCHOBY
TMTMEHUYECKOr0 BOCIMTAHMSA, KaK 4YacTb oOmero BocnuraHus. KynbTypHo-
TUTMEHUYECKUE HABBIKM U MPUBBIUKH, KOTOPbIE HEOOXOIUMBI AJISl KU3HU, TPYJa,
COXpPaHEHHUs 3/10pOBbsl, HY’KHO BbIPA0AThIBATh C PAHHETO BO3PACTA»

FO.A. Adonbkuna u ['.A. VYpyHTaeBa pHalT cleayiomee MOHITHE
KYJIbTYPHO-TUTUEHUYECKUM HaBbIKaM: «KYJbTYPHO-TUTHEHHUYECKHE HABBIKH -
BaXKHasl 4acTh KyJbTYphl NoBeeHUs. Heo0X0uMoCTh ONPSITHOCTH, COAEPKAHUS B
4acToTe JIMIA, TeNa, MPUYECKe, OACKIbl, OOyBH, MPOJUKTOBAHA HE TOJBKO
TpeOOBAaHUSIMU TUTHEHBI, HO U HOPM YE€JIOBEYECKUX OTHOLIEHUID)

C panHero Bo3pacrta JI€TIM HEOOXOAMMO OOBSICHUTH, UTO C COOJIIOJIEHUEM
OpaBWJI TMPOSIBISIETCS YBAKEHHE K OKPYXKAIOUIUM, YTO JIIOOOMY YEJIOBEKY
HEIPUATHO KacaTbCs TPSI3HOM PYKM WIM CMOTPETh HA HEONPITHYIO OIEKAY.

['mruennyeckoe BOCIHUTAHHUE U 06yquI/Ie HCPA3PBIBHO CBA3HO C BOCIIMTAHHUCM



KyJBTYpPHOTO moBeAeHusA. JleTed NnpHuyd4aroT MPaBWIBHO CHIETH 34 CTOJIOM BO
BOBpPEMsI €JIbl, AKKypaTHO €CTh, TIIATEIHLHO OECITyMHO TIEpPEXKEBHIBATH IHUIILY,
yMETh TOJIb30BAaThCs CTOTOBBIMHU MPUOOpaMH, caleTKoM, ydyaT TOMY, 4TO M Kak
€T, 3HAKOMSAT C PAa3sHOBUAHOCTAMHU TOCYAbl, y4aT CEPBHUPOBATh CTOJI,
MPUBJICKAIOT BHUMAHUE K 3aJaHHOMY O0O0pasily IMpaBUJILHOTO OOIIEHUS BO BpeMs
npueMa nuiM (pa3roBapuBaTh B IIOJIT0j0ca, JA0OpOKENaTeIbHBIM TOHOM, HE
TOBOPUTH C HAOUTBIM PTOM, YBOKHUTEIHHO OTHOCHTHCS K MPOCHOAM U JKEIaHUSIM
Jereii), oOpalialoT BHHUMAaHME Ha KpPacoTy IPaBWJIBHO COPTUPOBAHHOTO CTOJIA,
BBI3BIBAS OTBETHBIN SMOIIMOHAIBLHBIN OTKIIMK

Bri1enstoT Tpy OCHOBHBIE KATETOPHUU KYJIbTYPHO-TUTHEHUYECKUX HABBIKOB:

-TUTUCHUYECKUE HaBBIKM (MpUEM TMHINH, YMBIBAHUE W MBIThE PYK,
M0JIb30BAHUE TOPIIKOM H T.IL.);

-HaBBIKM  KYJIbTYphl moBefeHUus ((pOpMHUpOBaHUE  IOJOKHUTEIHLHOTO
OTHOIIICHUS K OKPYKAIOIIUM B3POCIBIM U JCTSAM);

-HaBBIKU 3JIEMEHTAPHOIO caMo0OCITyKUBAHUS (mocunbHas
CaMOCTOSTEIILHOCTbD )

['uruennyeckoe BOCHHUTAHUE IMIOCIAE TOJla HAMpaBJICHO HA MPUOOIIECHUE
pebeHKa K CIeIyOIUM TMTHeHUYECKUM HaBbIKaM:

* MBITh PYKH TI€pPE]l €101 U MOCJIE KAXKIOr0 3arpsa3HECHU;

* YMBIBAThCS IMOCJIE HOUHOTO CHA U MOCJIE KaXAO0TO 3arpsi3HEHUS;

* MPUHUMATh €XKEIHEBHO TUTMECHUYECKUN Ayl IEpeJ HOYHBIM CHOM, a
JIETOM - Y IEPE] IHEBHBIM CHOM;

* MBITBCS C MBUIOM M MOYaJIKOM;

* IOAMBIBATHCS MEPE] CHOM U MOCJIE€ CHA, €CJIA MaJIbIII HPOCHYJICS MOKPBIM;

* IOJIOCKATh POT MOCJIE MPUEMA NUILIH;

* 0JIB30BAThCS 3yOHOU IIETKOM;

* TI0JIb30BAThCSI HOCOBBIM ILJIATKOM I10 Mepe HaI0OOHOCTH B TIOMEIIEHUU U Ha
MPOTYJIKE;

* [I0JIb30BATHCS PACUECKOM, CTOS MEPE 3€PKATIOM;

® YXaKMUBATh 3a HOTTAMHU C ITIOMOIIbIO IMICTOYKH,



* He OpaTh MUIILY TPSA3HBIMHU PYKAMH,

* MBITh HOTH IIEPE] CHOM

Cornacao wuccnenoBanusiMm  Adonbkunoit  10.A., VYpynraeonr [.A.,
KYJIbTYPHO-TUTUEHUYECKNE HABBIKU BKJIFOUAIOT CIEAYIOIINE TOKA3ATEIIN:

— KynbpTypy e€npl — yMeHHE KyJIbTYpHO NPUHUMATh HUILYy. OTO OOUH U3
NEPBBIX HaBBIKOB, KOTOPBIN JOJIKEH BOCITUTHIBATHCS y pedenka. [lepen enoit
00s13aTE€TPHO BBIMBITH PYKH, YMETh IOJIB30BATHCS JIOKKOW, BHIIKOW, HE
MAYKaTh CKaTEPTU U OJICK]IBI BO BPEMS €/Ibl - BCE 3TO MOKHO BOCIHUTHIBATH
TOJIBKO MYTEM MOCTOSSHHOTO HAOJIIO/IEHUSI U CUCTEMATUYECKUX YKa3aHUU CO
CTOPOHBI B3POCIIBIX.

— Heo0x0auMoCTh ONPSITHOCTU — 3TO COJACPKAHUS B YACTOTE JIULIA, PYK, Tea,
PUYECKHU, OJIEkKIbl, O0YBH NPOAMKTOBAHHAS HE TOJBKO TPEOOBAHUSIMU
TUTHMEHBI, HO 1 HOPMaMH YEJIOBECUECKUX OTHOLICHUU. [IpuBuTHIE B HETCTBE
HaBBIKM, B TOM YHUCJE KYJbTYPHO-TUTHEHUYECKHE, IMPUHOCAT YEIOBEKY
OTPOMHYIO I10JIb3y B TEYEHUU BCEH €T0 MOCHEAYIOUIEN KUZHMU.

— KynbTypsl €16l 4aCTO OTHOCAT K THTUEHUYECKUM HABBIKAM, HO €€ 3HAYEHHE
HE TOJBKO B BBINOJHEHUU (PU3MOJOTHUECKUX TOTpeOHocTe. OHa uMmeer
DTUYECKUN CMBICI — BEIb IOBEACHUE 3a CTOJIOM OCHOBBIBAETCA Ha
YBAKEHUM K CHUISIIUM PSIOM JIFOASM, U TaK XK€ K TE€M, KTO NPUTOTOBUJI
nuigy. C JOIIKOJBHOTO BO3pacTa JIETH JIOJKHBI YCBOUTH OIPEIECICHHBIE
MIPUBBIYKA: HEJb3d KJIACTh JIOKTU HAa CTOJ BO BPEMS €bl, €CThb HAI0 C
3aKPBITBIM PTOM, TIIATEIBHO MIEPEKEBHIBAS THUIILY.

— OBnageHne KyJabTypOW €Ibl — HEJETKOE I JOLIKOJbHHUKOB [IE€JI0, HO
OCYIIECTBIATh  (pOpMUpPOBaHME OTUX HABBIKOB HEOOXOIUMO, HAIO
T0OUBATHCS, 9TOOBI JIETH €JIH C YIOBOJIBCTBUEM, C AlIIIETUTOM H OIMPSTHO.

— Bocnuranue y getell HaBBIKOB JIMUHOW W OOIIECTBEHHON TMTHEHBI UTPAET
BOKHEUIITYI0 POJIb B OXpaHE UX 3J0POBBS, CIOCOOCTBYET MPaBUILHOMY
MOBEJICHUIO B OBITY, B OOIIECTBEHHBIX MecTaX. OT 3HAHUSA W BBIMOJTHEHUS
JE€TbMU HEOOXOJAMMbBIX TUTUEHUYECKUX MPABUII U HOPM MOBEACHUS 3aBUCHUT

HE TOJBKO MX 3J0pOBbE, HO W 3I0POBBE IPYIMX JETE€d M B3pOCHbIX. B



poIiecce TMOBCETHEBHON pabOThl C JIETbMH HEOOXOAMMO CTPEMHUTBHCS K
TOMY, 4YTOOBI BBIMIOJHEHHE TMPABWJI JIMYHOW THUTHMEHBl CTal0 JUIi HUX
€CTECCTBEHHBIM, a THUIMEHUYECKHE HABBIKM C BO3PACTOM IIOCTOSHHO
COBEpLICHCTBOBAIMCh. B Havase nered MNpUydarOT K BBIIOJHEHUIO
JIEMEHTAPHBIX IIPABHJI: MBITh PYKH II€pel] €I0H, IOCie I0JIb30BaHUsA
TyaJIETOM, UT'PBI, IPOTYJIKU U T.JI.

— @OopMHpOBaHME HABBIKOB JIMYHOW TMIMEHBl IPEANOJAracT yMEHHE IETEu
ObITh BCErJa OMNPSATHBIMU, 3aMeuaTh HEMOJAJKU B CBOEH OACKIE,
CaMOCTOSITEJIBHO MJIM C TIOMOIIBIO B3POCIHBIX UX YCTPaHATh. | UrmeHnyeckoe
BOCIHUTAHUE U 00y4YEeHHE HEPA3PhIBHO CBA3AHO C BOCHIUTAHUEM KYJIbTYPHOTO
nosegeHusas. C camMoro milagero JOLIKOJBHOTIO BO3pacTa AETEd IMPUYYaroT
IIPABWJIBHO CUJETH 3a CTOJIOM BO BPEMS €1Ibl, aKKypaTHO €CTh, TIIATEIBHO,
OeclIyMHO TMEpeXEeBbIBaTh MHILY, YMETb IOJb30BaThCS CTOJIOBBIMU
npubopamu, canderkoid. J{eTsm, KOTopble IeKYypSAT O CTOJIOBOM, HY’KHO HE
TOJIBKO YMETh INPABWJIBHO HAKPBITH CTOJ M CTAaBUTh IOCYIy, HO U TBEPIO
YCBOUTb, 4YTO, I€pel TEeM KaK NPUCTYIUTb K BBIIOJHEHHIO CBOMX
00s13aHHOCTEHM, HEOOXOIMMO TIIATENIBHO MOMBITh PYKH C MBUIOM, IIPUBECTH
cebst B OPSIIOK, IpUYecaThCs
Pexum nHd, B GopMHUPOBaHUM KYJIbTYPHO-TMTMEHUYECKMX HABBIKOB, UMEET

OoJpIIOE 3HAYEHHE. PexuM OHS — 3TO YETKHHM pacnopsioK XU3HH B TE€UEHUE
CyTOK. Bkiiouasice B peXuM [HsS, BBIIOJHSS OBITOBBIE MPOIIECCH, PEOECHOK
OCBamBaCT CEPUI0 KYJIbTYPHO-TMTMEHWYECKMX HABBIKOB. OTH HABBIKM OJHA U3
COCTaBIISIIOIIUX KYJIbTYpHl MOBeACHUA B ObITy. HaBbIK, cTaBIIN MOTPEOHOCTHIO -
3TO NpuBbIYKA. HaBbIK yMBIBaTbCS MO3BOJSET PEOEHKY J€1aTh 3TO JIOBKO H
OBICTPO, a TpPHUBBIYKA YMBIBAThCS MOOYXKJAeT €ro JenaTth 3TO OXOTHO M 0e3
npuHyxaeHusa. Ilo Mepe yCBOEHHMS  KyJbTYPHO-TUTHEHHUYECKUE  HABBIKU
000011a0TCsl, OTPHIBAIOTCS OT COOTBETCTBYIOLETO UM IIPEIMETa U IEPEHOCSTCS B
UTPOBYIO, BOOOpaKaeMyl0 CUTYallMI0, TEM CaAMbIM BJIHsS Ha CTAHOBJIEHHE HOBOTO

BUJa ACATCIIbHOCTHU — UI'PEI.



OcBoeHne  KyJIbTYypHO-TUTMEHUYECKUXHABBIKOB  JA€T  BO3MOXHOCTb
CpaBHHUTH ce0si ¢ ApyruMU JeThbMH. Tak uepe3 cpaBHEHHE ce0si ¢ APYyruMHU
CKJIa/IBIBAIOTCS MPEAIOCHUIKY U1 (POPMUPOBAHUS CAMOOLIEHKH, OCO3HAHUS CBOMX
BO3MOXKHOCTEM M YMEHMM, a TaKXe MNPEANOCBUIKA Uil caMOKOHTpouss. [lpwm
BBIMIOJJTHEHMM  OBITOBBIX  IPOLIECCOB  PEOCHOK  HAONIOAAeT, CPaBHUBAET,
aHAIM3UPYET, YCTAHABIMBACT IIPUYMHHO— CJIEICTBEHHbIECBs3U.IIepBOHAYAIEHO
peOeHOK 3ameydaeT MPUYMHHO - CIEJICTBEHHBIE CBSI3U C MOMOINBIO B3pPOCIIOTO,
KOTOpPBIN, 3a/1aBas BOIPOCHI U MOSICHSS, oOpalllaeT Ha HUX BHUMaHUE peOEHKA.
BaxxHo, yToOBI BOIIPOCHI U MOSICHEHHUS, aIPECOBAHHBIE CAMbIM MaJIEHbKUM, ObUIH
BKJIIOYEHBI B KOHKPETHYIO CUTYALMIO.

KynbTypHO-TUrH€HMUECKHE HABBIKM HalpaBieHbl Ha CaMoro peOeHKa.
BrInonHsas caHUTapHO-TUTHEHUYECKUE MPOLEIypbl, peOCHOK OCO3HAaeT CaMOro
cebs. Y Hero ¢popMupyeTcs nIpecTaBiIeHue 0 coOCTBEHHOM Tene. [Ipu ogeBanuu u
YMBIBAaHUU PEOEHOK, paccMaTpuBas CBOE OTPAKEHUE B 3€pKalle, NMPUXOIUT K
IIOHUMAHUIO HEKOTOPBIX HW3MEHEHUW, IMPOUCXOMIIIMX B HEM CaMOM B XOJe€
OBITOBOI'O MpOIlEcca: JIMLO W3 TPA3HOIO MPEBPaTHIIOCh B YHUCTOE, BOJIOCHI W3
pacTpenaHHbIX CTald KPacHUBO NMPUYECAHHBIMH, HOKKH OOYJIUCh B CallOXKKH, Ha
pYUYKH HaJenau pykaBUUKHU. PeOEHOK HauMHAEeT KOHTPOJUPOBATH CBOM BHELIHMIA
BUJ: OOpallaeT BHUMAaHWE Ha IPA3HbIC PYKH, 3aMEUaeT HEIOJIAJKU B OJEXKIE,
OPOCUT B3pOCIOr0 TOMOYb MPUBECTH Cce0s B TMOPSAOK, Y JOMIKOJbHUKA
dopMupyercss MOTpeOHOCTH B YUCTOTE U OHpsATHOCTU. JleWcTBus, UX
COCTaBIISIIOIIUE, COBEPIICHCTBYIOTCS CaMH COOOW, U3MEHSIOT caMoro cels, a He
npeamet. [loatomy oHu QopmupyIOT y pebeHKa MpeAcTaBIEHUE O COOCTBEHHOM
tene. OOyBasch, peOEHOK paccMaTpUBAE€T CBOM HOXXKH, HaJeBas NEpUYaTKU —
pYYKH, 3aBsi3bIBasi OaHTUK Wi 1maphuk — cBoe nuno. [Ipu ogeBaHum, yMbIBaHUH
peOCHOK BUAMT CBOE OTPAXKEHUE B 3€pKaje, 3aMedyacT MNPOUCXOMAIIUE B HEM
n3MeHeHus [8].

KynbTypHO-TUrHEHMUECKHE HABBIKH COBMAJAIOT C pa3BUTHEM BOJHU.PebeHok
elle HUYero He ymeer nenarb. [loaTomy Besikoe aeicTBHE JAeTcsi COOJIBbIINM

TPyAOM. M He Bcerma xodercs JOBOAUTL HA4YaToe ACJIO JO KOHHa,OCO6eHHO €CJIn



HUYEro He mnostydaercs. [lycTh Mama WM BOCHUTATEIbHUIIA TTOKOPMHUT, BBIMOET
PYKH, BEIb TaK TPYJIHO YAEPKATh CKOJIB3KOE MBLIO, KOIJa OHO BBICKAKHBAET U3
pyk u He ciaymaerca. O4eHb TAXKEJIO BCTaTh PAHO YTPOM, Ja €€ U CaMOMY
OJETHCS: HAJ0 MOMHUTH BCIO MOCJIEAOBATEIBHOCTh OJ€BaHUSI, YMETh 3aCTETHYTh
MyTOBUIIbI, 3aBsi3aTh MIHYpKU: Mama 3To caenaet jydie, Aa U osictpee. U, eciu
B3pOCJIbIE CIEeNIaT MPUHTH Ha TMOMOIb PEOEHKY MpU MajehIeM 3aTpyIHEHUH,
O0CBOOOIUTHL €r0 OT HEOOXOAMMOCTH MPHUJIaraTh YCWIHs, TO OY€Hb OBICTPO Y HETO
chopMupyeTCs TAaCCUBHAS TIO3UITHS: «3aCTETHUTEY, «3aBsKUTEY, «OICHBTEN.

JI71s1 TOro 4To0Bl 3aBEPIIUTh JEUCTBUE, MTOTYUYUTh KaU€CTBEHHBIN pe3yJibTar,
clenaTth BCE B MPABUIBHOW IMOCIIEIOBATEILHOCTH, KPACUBO U AKKYPATHO, HYKHO
MPUJIOKUTH BOJIEBBIC YCUIIHSL.

Tak nns pe6&HKa BaXKHBIM CTAHOBUTCSI KAYECTBO BBITIOJHEHUS ICUCTBUS, OH
YUYUTCS JOBOAUTH HAYATOE JEJO 0 KOHIA, YAECPKUBATH LEIb JESITEIbHOCTH, HE
oTBJeKaThCcsA. VM Temepb yke He B3pOCIBIM HAIOMMHAET €My O HEO0OXOIUMOCTH
TOrO WJIA UHOTO JAEHCTBHUA, @ CAM OH MO CBOEM MHUIMATUBE €r0 CaM COBEPILIAET,
KOHTponupyeT ero xoa. [Ipu srom popMupyrorcsi Takue BOJIEBbIe KadecTBa
JIMYHOCTH, KaK 1EJICYCTPEMIIEHHOCTD, BBIJICP’KKA,  OPraHM30BaHHOCTb,
JTUACHUTUIMHUPOBAHHOCTh, HACTOMYMBOCTh, CAMOCTOSITEIbHOCT.

B3aumocBszano ¢ (popMupoBaHHEM KyJIbTYPHO-TUTUEHHYECKUX HABBIKOB
CKJIQJBIBAIOTCS M PA3BUBAKOTCS HPABCTBEHHBIE UYBCTBA. ManblliM 10 TPEX JET
VCIIBITHIBAIOT YAOBOJBCTBUE OT TOrO, YTO OHU CHAYaja BBINOJHSIOT IACHUCTBUS
CHayaJla BMECTE€ CO B3pOCJIbIM, a MOTOM CaMOCTOSATENIbHO. B deTkipe roaa
YIOBOJLCTBUE PEOEHKY TOCTABISET MPABWIBHOCTH BBITIOJHEHUS JEHCTBUS, YTO
MOJTBEPKAAETCS COOTBETCTBYIOIIEH OIEHKOM B3pociioro. CTpeMIICeHUE 3aCTyKUTh
0I00peHMe, TOXBATYy SBISETCA CTUMYJIOM, TOOYXIAIONUM Majbllla K
BBITIOJIHEHUIO JEUCTBUA. M TOJBKO MOTOM, KOrjJa OH IMOMMET, YTO 3a KaXKJIbIM
JIEUCTBUEM CTOUT MPABUIIO, YCBOUT HPABCTBEHHYIO HOPMY, COOTHECET €€ C
JIEVCTBHEM, OH HAYMHAET UCIBITHIBATH YAOBOJBCTBHUE OT TOTrO, YTO IMOCTYIIAET B

COOTBETCTBUM C HPABCTBEHHOW HOpPMOW. Temepb OH paayeTcss HE TOMY, YTO OH



BBIMBLJI PYKH, & TOMY, YTO OH aKKypaTHBIM: «S] XOpommi, MoToMy 4TO BCE AEnaro
PaBUIBHO ! ».

JeTtu 3-4 5et ToNbKO HAUMHAIOT OCO3HABATh IIPaBUIla MOBEICHUS, HO elIE He
BUJIAT CKPBITHIX 33 HUMH HPABCTBEHHBIX HOPM, YAaCTO HE OTHOCST 3THUX IMPaBUI K
npyromy. Bocnutatento Haao MOMHUTH, YTO 00 aKTMBHOM OCBOEHUHU MPaBUII
MOBEJCHUSI CBUJETEIbLCTBYET TMOSABJICHHUE KalI00-3asBJICHUN, aJIpeCOBAHHBIX
B3pociaoMy. Maplln 3aMeuaeT HapylmieHue MPaBujl APYTUMH JIETbMH M COOOIIaeT
00 sToM. [IprnunHa 1moJ00HBIX BhICKa3bIBaHHM peOEHKA B CTPEMJICHUM YOEIUTHCS,
YTO OH MPABWIBHO TMOHUMAET TpaBWja IOBEICHUS, MOJYYHTHh IOJICPKKY CO
CTOpPOHBI B3pociioro. [ToaTomMy K TakuMm kajiobam CiaeayeT OTHOCHTHCS C OOJIBIITUM
BHUMaHueM. [loaTBepAuTe, YTO MAJIBII MPAaBUIBHO TMOHUMAET OOIECTBEHHOE
TpeOOBaHME, W TOJCKAKHUTE, KaK HYXHO TOCTYNUTh, €CIM OH 3aMeyaeT ero
HapylleHHuE.

dopMUpOBaHUE  KYJIbTYPHO-TUTMEHHMYECKMX  HABBIKOB  COBMAJAET C
OCHOBHOM JIMHUEW TICUXMYECKOTO Pa3BHUTHs B PaHHEM BO3pPACTe — CTAHOBJICHHUEM
OPYAUUHBIX W COOTHOCAIIMX JAcucTBUM. [lepBbie TmpeamnonararT OBJIAJICHUE
PEAMETOM-OPYANEM, C TOMOIIBI0 KOTOPOTO YEJIIOBEK BO3JICUCTBYET HA APYrou
peAMEeT, Hampumep, JOXKKOW ecT cyn. C MOMOLIbI0 COOTHOCSAIIUX JEHCTBUN
IpeAMETbl MPUBOASTCS B COOTBETCTBYIOIIME MPOCTPAHCTBEHHBIEC MMOJIOKEHUS:
MAaJIBIII 3aKPHIBAET M OTKPHIBACT KOPOOOUKH, KIAAET MBUIO B MBUIBHHILY, BEIIACT
MOJIOTEHIIE 3a METENbKY Ha KPIOYOK, 3aCTETMBAET IYTOBUIIbI, 3alIHYPOBBIBAET
O6otuHKH. B3pocibie M0KHBI TOMHUTE 00 3TOM W CO3/1aBaTh COOTBETCTBYIOIIUE
yCIIOBHSI: B BAHHOW (TyaJIeTHOM) KOMHATe 0053aTebHO JTOJDKHBI OBITh KPIOUOUKH,
MOJIOYKH, PACMOJIOKEHHbIE Ha yAOOHOM il peOEHKa ypOBHE, Ha IMOJOTEHIIaX
JOJDKHBI OBITh TIETEJIBKH U T. 1.

[Io Mepe ocBoeHHS KyJIbTYPHO-TUTUEHUYECKUE HABBIKM 0000IIAOTCH,
OTPBIBAIOTCSI OT COOTBETCTBYIOIIETO MM TNPEIMETa U MEPEHOCITCS B UTPOBYIO,
BOOOpaXaeMyr0 CHUTYallUi0, TEM CaMbIM BJIMSSl Ha CTAHOBJICHHWE HOBOTO BHJIA
JEATEIIbHOCTH - UTPBI. B urpax pedb€Hok oTpakaet (0COOEHHO MTOHAYaTy) ObITOBBIC

I[GI\/IICTBI/IH, MMpCKAC BCCTO IOTOMY, YTO OHH €MY XOPOIIO 3HAKOMBI 1 HCOJJHOKPATHO



COBEpIIAIUCH IO OTHOLIEHUIO K HEMY camMoMy. MrpoBbie AEUCTBHS IETEW ITOrO
BO3pacTa MaKCUMaJIbHO Pa3BEPHYTHL. Tak, €Clii B MAThb-CEMb JIET PEOECHOK MOKET
3aMEHUTH JACUCTBUE CIIOBOM, HAIPUMED, (YK€ MOEIN», TO B PAHHEM BO3pacTe OH
CTapaTelbHO KOPMHUT MHILKY IMEPBBIM, BTOPHIM U TPETHUM OmtogoM. st Toro,
4TOOBl ~ YCKOPUTH  (OPMHMPOBAHUE  KYJbTYpPHO-TUTMEHUYECKUX  HAaBBIKOB,
HEOOXOJUMO B Ipoliecce UIp HAanoOMHHATh peOEHKY: «Thl Bcerga Moellb pyKu
nepen enoil. He 3a0bUT 11 ThI MOMBITH PYKH CBOEH J0YKE?Y.

Hano ormeTuTh, 4YTO KyJIBTYpPHO-TUTHMEHHYECKHE HABBIKM CBS3aHbl HE
TOJIBKO ¢ WUrpo. OHM JeXar B OCHOBE IEPBOIO JOCTYINHOro peOEHKY BHA
TPYAOBON JNEATENBHOCTH — TPyAa MO CaMOOOCTYXHBaHUIO. Maiblll Hay4YuiICs
0JleBaTh IJIaThe, KOJTOTKH, Ty(pJM M HAaYMHAET OCBAaMBaTh IOCIEAOBATEIbLHOCTD
OJICBaHHUA: YTO CHayaja, 4yro moToM. [lpu 3ToM copmMUpOBaHHBIE HABBIKU
00BEANHSIOTCS, 00pa3ysi CXxeMmy JEHCTBUH B CUTYallUsSX OJIEBAHMS, YMBIBAHMS,
YKJIaAbIBaHUsA CIaTh U T.J. 1O €CTh NMPOUCXOAUT YKPYIHEHUE €IUHUL IEHCTBUS,
KOrJa Majblll padoTaeT yKe HE C OJHUM DJIIEMEHTOM, a C HX TpPYNIOW.
[TocteneHHO TpyOBBIE NEHCTBUS OOBENAUHAIOTCA B CIOKHBIE (POPMBI OBEICHUS.
[Ipy >TOM OH MNEPEHOCUT OTHOLICHHE K ce0€ Ha OTHOILUEHUWE K IMpeIMEeTaM,
HAYMHAET CIEOUTh 3a YUCTOTOM HE TOJIBKO CBOErO BHEIIHErO BHJA, HO U CBOMX
BELIECH, 32 TIOPSAIKOM.

Takum 00pazoMm, MOXKHO YTBEpXKAaThb, 4TO C(HOPMUPOBAHHBIE KYJIHTYPHO-
TMTMEHUYECKUE HAaBBIKM OOECIEUMBAIOT Iepexoj K OoJjiee CIIOXKHBIM BHJAM
JeSITEIbHOCTH, CTUMYJIUPYIOT UX Pa3BUTHE, 000TaIIaloT COIEep KaHUE.

CBo3pacToM 1O Mepe OBJIAJECHUSI KYJIbTYPHO-TUTMEHUYECKUMU HABBIKAMH
peOECHOK OCO3HAeT NpaBWJa IOBEACHMs, KOTOpble UX ompeaensoor. M Ttakue
IpaBUJia HAUMHAIOT PETYIUPOBATh NEHUCTBUS peOeHKa, ympaBisaTh UMH. 1O €cTb
NOBEIEHUE peOeHKa CTaHOBUTCA NPOU3BOJIBHBIM. OH CHOEpKUBAaEeT CBOHU
HEIIOCPEICTBEHHbIC YYyBCTBA M CTPEMJICHMS, IIOJUYMHSAET CBOM JACHCTBUS paHeEe
NOCTABJICHHOW LEIM, MOXET OTKAa3aThCsl OT MKEIAEMOro, €Ciad 3TOro Tpedyer
oOLIeCTBEHHOE  NpaBWIO  NoBeAeHUsA.OCBOGHHE  KYJIbTYPHO-TMTMEHUYECKHX

HAaBBIKOB CBS3daHO C 9TUYCCKUM PA3BUTHCM IOIIKOJIbHUKA .



Bocnutanue y geteil HaBBIKOB JTUYHON U OOIIECTBEHHON TMTHEHBI UTPAET
BAKHEUIIYI0 pOJb B OXpaHEe UX 3/0pPOBbs, CIIOCOOCTBYET NPaBUIBHOMY
IOBEJICHUIO B OBITY, B OOIIECTBEHHBIX MeCTax. B KOHEUYHOM cuere, OT 3HaHUs U
BBIIIOJIHEHHS J€TbMH HEOOXOAMMBIX TMTMEHWYECKHUX MPABWII U HOPM IOBEICHUS
3aBUCUT HE TOJIBKO MX 3JI0POBbE, HO U 3JI0POBBE JAPYTHX HETEHM U B3POCIBIX.
ITocrenenno, B mpouecce (GpOPMUPOBAHUS KYJIbTYPHO-TMTHMEHUYECKUX HAaBBIKOB
peOEeHOK HAaYMHAET OCO3HABATh, YTO BBIMOJIHEHHUE MTPABUII TOBEACHUS 00YCIOBIECHO
HOpPMaMH YEJIOBEYECKUX B3aMMOOTHOLIEHMH, a B MX COOJIIOIEHUU MPOSIBISIETCA
YBOKEHHME K OKPYKAIOIIUM, BEJb HEIIPUATHO CMOTPETH HA HEPSIXY WM IPA3HYIIIO.
PeGeHok moHMMaeT, 4TO HapylIEHUE MPABHUII MOBEACHUS MOXKET MPUUYUHUTH BpPEa

HE TOJIbKO €My CaMOMY, HO U JIPyTOMY YE€JIOBEKY .



	• мыть руки перед едой и после каждого загрязнения;

	• умываться после ночного сна и после каждого загрязнения;

	• принимать ежедневно гигиенический душ перед ночным сном, а летом - и перед дневным сном;

	• мыться с мылом и мочалкой;

	• подмываться перед сном и после сна, если малыш проснулся мокрым;

	• полоскать рот после приема пищи;

	• пользоваться зубной щеткой;

	• пользоваться носовым платком по мере надобности в помещении и на прогулке;

	• пользоваться расческой, стоя перед зеркалом;

	• ухаживать за ногтями с помощью щеточки;

	• не брать пищу грязными руками;

	• мыть ноги перед сном

	Формирование культурно-гигиенических навыков совпадает с основной линией психического развития в раннем возрасте – станолением орудийных и соотносящих действий. Первые предполагают овладение предметом-орудием, с помощью которого человек воздействует на другой предмет, например, ложкой ест суп. С помощью соотносящих действий предметы приводятся в соответствующие пространственные положения: малыш закрывает и открывает коробочки, кладёт мыло в мыльницу, вешает полотенце за петельку на крючок, застёгивает пуговицы, зашнуровывает ботинки. Взрослые должны помнить об этом и создавать соответствующие условия: в ванной (туалетной) комнате обязательно должны быть крючочки, полочки, расположенные на удобном для ребёнка уровне, на полотенцах должны быть петельки и т. д.

	По мере освоения культурно-гигиенические навыки обобщаются, отрываются от соответствующего им предмета и переносятся в ировую, воображаемую ситуацию, тем самым влияя на становление нового вида деятельности - игры. В играх ребёнок отражает (особенно поначалу) бытовые действия, прежде всего потому, что они ему хорошо знакомы и неоднократно совершались по отношению к нему самому. Игровые действия детей этого возраста максимально развёрнуты. Так, если в пять-семь лет ребенок может заменить действие словом, например, «уже поели», то в раннем возрасте он старательно кормит мишку первым, вторым и третьим блюдом. Для того, чтобы ускорить формирование культурно-гигиенических навыков, необходимо в процессе игр напоминать ребёнку: «Ты всегда моешь руки перед едой. Не забыл ли ты помыть руки своей дочке?».


