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Положение № 09-П 
 

« О режиме дня в ГБДОУ» 
 
 

1. Общие положения 
 

Настоящее Положение(далее - Положение)  регулирует организацию в  группах 
непосредственно-образовательной деятельности и режим  дня воспитанников в 
Государственном бюджетном дошкольном образовательном учреждении  детский сад № 
75 Фрунзенского района Санкт – Петербурга(далее – ГБДОУ) и расписание 
непосредственно-образовательной деятельности воспитанников. 
1.1.  Положение о  режиме дня  в ГБДОУ разработано в соответствии с Федеральным 
Законом № 273-ФЗ от 29.12.2012г «Об образовании в Российской Федерации» с 
изменениями от 28 февраля  2023 года), СанПин 1.2.3685-21  «Гигиенические нормативы 
и требования  к обеспечению безопасных и (или ) безвредности для человека факторов 
среды обитания»», Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 
27 октября 2020 г. N 32 "Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил и норм 
СанПиН 2.3/2.4.3590-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организации 
общественного питания населения», приказом Министерства просвещения РФ от 25 
ноября 2022 г. № 1028 "Об утверждении федеральной образовательной программы 
дошкольного образования ,Уставом ГБДОУ и иными локальными  ГБДОУ. 
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2. Основные принципы и положения, учитываемые при составлении режима дня 
ГБДОУ 

2.1.  Режим дня предусматривает рациональное чередование отрезков сна и бодрствования 
в соответствии с физиологическими обоснованиями, обеспечивает хорошее самочувствие 
и активность ребенка, предупреждает утомляемость и перевозбуждение. 
2.2  Режим и распорядок дня устанавливаются с учетом требований СанПиН 1.2.3685-21, 
условий реализации программы ГБДОУ, потребностей участников образовательных 
отношений. 
2.3. Основными компонентами режима в ГБДОУ являются: сон, пребывание на открытом 
воздухе (прогулка), образовательная деятельность, игровая деятельность и отдых по 
собственному выбору (самостоятельная деятельность), прием пищи, личная гигиена. 
Содержание и длительность каждого компонента, а также их роль в определенные 
возрастные периоды закономерно изменяются, приобретая новые характерные черты и 
особенности. 
2.4. Режим дня должен быть гибким, однако неизменными должны оставаться: 

 время приема пищи, интервалы между приемами пищи, обеспечение необходимой 
длительности суточного сна, время отхода ко сну;  

 проведение ежедневной прогулки. 

2.5. При организации режима следует предусматривать оптимальное чередование 
самостоятельной детской деятельности и организованных форм работы с детьми, 
коллективных и индивидуальных игр, достаточную двигательную активность ребенка в 
течение дня, обеспечивать сочетание умственной и физической нагрузки. Время 
образовательной деятельности организуется таким образом, чтобы вначале проводились 
наиболее насыщенные по содержанию виды деятельности, связанные с умственной 
активностью воспитанников, максимальной их произвольностью, а затем творческие виды 
деятельности в чередовании с музыкальной и физической активностью. 
2.6.. Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей 
дошкольного возраста, условия организации образовательного процесса должны 
соответствовать требованиям, предусмотренным СанПиН 1.2.3685-21 и СП 2.4.3648-20. 
 

3. Организация воспитательно-образовательного процесса и  режима дня 
 

3.1. Организация непосредственно-образовательной деятельности воспитанников 
осуществляется в соответствии с основной образовательной программой ГБДОУ, с учетом 
санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами. 
3.2. Режим дня составляется на 12 часовой режим пребывания воспитанников  в группах 
ГБДОУ, на каждую возрастную группу и утверждается вместе с дополнениями и 
приложениями к  основнойобразовательной программе учреждения приказом 
заведующего ГБДОУ. 
3.3. Самостоятельная деятельность воспитанников в режиме дня. 
3.3.1. На самостоятельную деятельность воспитанников 3-7 лет (игры, подготовка к 
образовательной деятельности, личная гигиена) в режиме дня должно отводиться не менее 
3-4 часов. 
3.3.2. Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования воспитанников 3 - 
7 лет составляет 5,5-6 часов, до 3 лет - в соответствии с медицинскими рекомендациями. 
3.3.3. Общественно-полезный труд воспитанников старшего возраста проводиться в 
форме самообслуживания (дежурство по столовой, помощь в подготовке к занятиям, и 
другое.). Его продолжительность не должна превышать 20 мин. в день. 
3.4. Режим питания. 
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3.4.1.Прием пищи устанавливается по строго отведенному времени. В 
ГБДОУорганизуется 4-х разовое питание (завтрак, второй завтрак, обед,  усиленный 
полдник). 
3.4.2. Для обеспечения преемственности питания родителей (законных представителей) 
информируют об ассортименте питания воспитанника, вывешивая ежедневное меню за 
время его пребывания в ГБДОУ. 
3.4.3. Питьевой режим организуется во всех группах. График смены воды установлен 
через каждые 3 часа. 
3.5. Прогулки. 
3.5.1. Рекомендуемая продолжительность ежедневных прогулок составляет не менее трех 
часов. Продолжительность прогулки определяется ГБДОУв зависимости от 
климатических условий. При температуре воздуха ниже минус 15°С и скорости ветра 
более 7 м/с продолжительность прогулки рекомендуется сокращать. 
3.5.2. Прогулки организуются 2 раза в день: в первую половину дня – до обеда и во 
вторую половину – после дневного сна . 
3.5.3. Во время прогулки с воспитанниками проводятся игры, физические упражнения, 
наблюдения, индивидуальная работа.Спокойные подвижные игры проводятся в конце 
прогулки перед возвращением воспитанников в помещение ГБДОУ 
3.5.4. В летнее время продолжительность прогулки увеличивается до 6 часов. 
3.6. Дневной сон. 
3.6.1. Продолжительность дневного сна для воспитанников с 1 года до 3 лет составляет не 
менее трех часов, с 4 до 7 лет 2,5 часа. 
3.6.2. Перед сном не рекомендуется проведение подвижных эмоциональных игр, 
закаливающих процедур. 
3.6.3. Воспитанников, которые долго засыпают и чутко спят, рекомендуется укладывать 
первыми и поднимать последними. 
3.6.4. Во время  дневного сна обязательно должен присутствовать воспитатель (или 
помощник воспитателя), который несет ответственность за гигиену сна, охрану жизни и 
здоровья воспитанников во время сна. 
3.6.5. После дневного сна ежедневно организуются пробуждающая зарядка. 
3.7.  Согласно требованиям СанПиН 1.2.3685-21 в режиме дня предусмотрено время для 
проведения занятий. 
3.7.1Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей 
дошкольного возраста не более: 

 с 1.5 до 3 лет – 20 минут; 
 с 3 до 4 лет – 30 минут; 
 с 4 до 5 лет – 40 минут; 
 с 5 до 6 лет  - 50 минут ( или 75 при проведении одного занятия во второй 

половине дня) после дневного сна) 
 с 6 до 7 лет – 90 минут. 
. В середине времени, отведенного на занятия, проводят физкультурные минутки. 
Перерывы между занятиями - не менее 10 минут. 

3.7.2. Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной 
активности и умственного напряжения воспитанников, следует организовывать в первую 
половину дня. Для профилактики утомления воспитанников рекомендуется проводить 
физкультурные, музыкальные занятия и т.п. 
3.7.3. Занятия повышенной умственной активности для воспитанников дошкольного 
возраста проводятся в группе воспитателем. Музыкальные и физкультурные занятия 
проводятся специалистами в музыкальном и спортивном залах.  
3.7.4. Занятия  в группах раннего возраста проводятся в группах воспитателями. 
Музыкальные занятия проводятся специалистом в музыкальном зале. Физкультурные 
занятия проводятся в групповом помещении.    
3.7.5. Двигательный режим, физические упражнения следует осуществлять с учетом 
здоровья, возраста воспитанников и времени года. 
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Используются формы двигательной деятельности: утренняя гимнастика, занятия 
физической культурой в помещении и на воздухе, физкультурные минутки, подвижные 
игры, спортивные упражнения, ритмическая гимнастика и другие. 
В объеме двигательной активности воспитанников 5-7 лет следует предусмотреть в 
организованных формах оздоровительно-воспитательной деятельности 6-8 часов в неделю 
с учетом психофизиологических особенностей воспитанников, времени года и режима 
работы ГБОДУ. 
Для реализации двигательной деятельности воспитанников используются оборудование и 
инвентарь физкультурного зала и спортивных площадок в соответствии с возрастом и 
ростом воспитанника. 
3.7.6.  Занятия по физическому развитию основнойобразовательной программы для 
воспитанников в возрасте от 1,6 до 7 лет организуются не менее 3 раз в неделю. 
Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста воспитанников и 
составляет: 

 первая младшая группа(ранний возраст) – 10 минут 
 в младшей группе - 15 минут; 
 в средней группе - 20 минут; 
 в старшей группе - 25 минут; 
 в подготовительной группе - 30 минут. 

Один раз в неделю для воспитанников  следует круглогодично организовывать занятия по 
физическому развитию воспитанников на открытом воздухе. Их проводят только при 
отсутствии у воспитанников медицинских противопоказаний и наличии у воспитанников 
спортивной одежды, соответствующей погодным условиям. 
В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях занятия по 
физическому развитию рекомендуется организовывать на открытом воздухе. 
3.7.15. Для достижения достаточного объема двигательной активности воспитанников 
необходимо использовать все организованные формы занятий физическими 
упражнениями с широким включением подвижных игр, спортивных упражнений. 
 

4. Ответственность. 
 

4.1. Администрация ГБДОУ, воспитатели, помощники воспитателей, технический 
персонал,  работники пищеблока, медицинский персонал несут  ответственность за жизнь, 
здоровье воспитанников, реализацию в полном объеме режима дня,  качество реализуемой 
основной образовательной программы, соответствие применяемых форм, методов и 
средств организации образовательного процесса возрастным, психофизиологическим 
особенностям воспитанников. 
 

5. Заключительные положения 

5.1. НастоящееПоложениеявляются локальным нормативным актом ГБДОУ, принимается 
на общем собрании работников ГБДОУ, Педагогическим советом ГБДОУ, с учетом 
мнения Совета родителей и утверждается (либо вводится в действие) приказом 
заведующего дошкольным образовательным учреждением. 
5.2. Все изменения и дополнения, вносимые в настоящее Положение, оформляются в 
письменной форме в соответствии действующим законодательством Российской 
Федерации. 
5.3. Положение принимается на неопределенный срок. Изменения и дополнения к 
Положению принимаются в порядке, предусмотренном п.5.1 настоящего Положения. 
5.4. После принятия Положения (или изменений и дополнений отдельных пунктов и 
разделов) в новой редакции предыдущая редакция автоматически утрачивает силу. 
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